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Nurobod tumani favqulodda vaziyatlar bo'limi ogohlantiradi!

Cho'kish bilan bog‘lig noxushliklar yuz bermasligi uchun avvalo, cho‘milish
goidalariga gat'iy rioyadilish lozim.

Buning uchun ob-havo quyoshli va shamol bo’Imagan vagtda cho* milish tavsiya
etiladi. Qorin och bo'lganda, charchaganda, changaganda, holsizlikda, spirtli
ichimlik ta’ sirida, yolg‘iz holda cho’ milish magsadga muvofig emas.

Shuningdek, tagiglangan joylarda cho’ milish, kater va qayiglarga yagin suzib
borish, yosh bolalarni suvda garovsiz goldirish, chegaralangan belgilardan
tashgariga chigish, ko' prik, damba va kemalardan suvga sakrash, notanish
joylarga sho‘ ng‘ish tagiglanadi.
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